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,Uns Kinder hatte man schitzen miissen*
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Blickrichtung

* Bestehendes Hilfesystem (ist derzeit
dezentral ausgerichtet)

* Anspruchsvolle Koordinationen

* Rahmenbedingungen fur Kinder in
alkoholbelasteten Familien sind
schwierig

Wenn wir andere Antworten haben wollen,
mussen wir lernen andere Fragen zu
stellen?
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Theoretischer
Hintergrund
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Deutschland: e 4 weléed
* Rund 3,8 Millionen Elternteile mit ,,riskantem 7 e ‘ ‘u St‘ 6 C&er’

Alkoholkonsum*

¢ Ca. 2,8 Millionen Elternteile mit ,Rauschtrinken® =z 4 Dr Mm ér"‘”kéﬂ

» Die Mehrheit der trinkenden Elternteile sind Vater ab 40 Sy ‘ \/U\( begdc S / Um
Jahren (vgl. Lange & Manz 2016) , : : o ) ’ 1 - i~ n

*  Wieviel wird pro Woche getrunken?

https://ghostinthedata.com/alcoholmap/
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* D.h. eswachsen bis zu 6,6 Millionen Kinder bei einem
Elternteil mit riskantem Alkoholkonsum, respektive 4,2
Millionen Kinder mit einem Elternteil mit regelmaBigem
Rauschtrinken auf (vgl. Lange & Manz 2016; Pfeiffer-Gersche et al. 2013)
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Theoretischer
Hintergrund

Schweiz

* Rund 4% der Bevolkerung trinken
chronisch risikoreich

* Geschatzte 250.000 Personen sind
alkoholabhangig

* Wobei anzumerkenist, dass Manner
generell risikoreicher trinken, die
Frauen in diesem Zusammenhang
aber tendenziell aufholen w sundesamt or cesunaneit

2023)
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Theoretischer
Hintergrund

Osterreich

* Etwa 15% der Bevolkerung trinken
Alkohol in einem
gesundheitsgefahrdeten Ausmaf

* Dieses Trinkverhalten ist zwischen
dem 40. und 70. Lebensjahr am
haufigsten ist, und nimmt danach \
W| ed era b (vgl. Bundesministerium fiir Soziales, Gesundheit, Pflege und

Konsumentenschutz 2024)

Quelle: Selbst erstellt



Theoretischer
Hintergrund

Beispiel: USA

76 Millionen Amerikaner:innen (ca. 43%)
waren in Familien Alkoholismus ausgesetzt

(nacoa, 2024)

D.h. es wachsen in den USA rund 26,8
Millionen Kinder in alkoholbelasteten

Fa m I I.I e n a Uf (vgl. American Association for Marriage and Family Therapy 2023; Mosel
2024)

Die gesellschaftlichen Kosten werden auf
166 Milliarden Dollar/Jahr geschatzt acos 209




Stressoren

Fakten Expertise
« Alkoholkonsum bzw. die Alkoholsucht der » . [...] wahrscheinlich hat das schon vor meiner
trinkenden Elternteile wo who2022) Geburt angefangen und mein Alltag war ganz

: 2 - - . normal iew G: Positi
« Kinder konnen nicht ausweichen — Integration in (Interview G: Position 17)

den AI Itag (vgl. Klein 2008; Moesgen et al. 2012; Zobel 2017)

« Besonderes Machtgefalle der Alkoholexhibition
und besondere Regeln wg. zovei 2017)
« Dafir wenig Handlungsstrategien we. sraawon, . N :
J J GIEN ot crawon 2620 e ,,Gegangen ist mir natiirlich nicht gut dabei. Ich
bin dann halt immer im Zimmer gewesen und habe
halt geweint “ (Interview B: Position 286)
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Stressoren

https://pixabay.com/photos/kermit-frog-drink-alcohol-drunk-1651325/

Fakten Expertisen

_ * ,,Und auf den wird mit dem Finger gezeigt,
» Hohe Dunkelziffer entweder, wenn er nichts trinkt, oder wenn er dann

. Permissive Gese”SChaﬂ sturzbetrunken ist* (Interview E6: Position 27)

« Eisbergmodell auch im Suchtbereich e tinenmeyer 2013 * nAlso der Nachbar iiber uns war selber Trinker.
Der wird die Polizei nicht holen “ (interview p: position 74)

 Suchtbelastetes Umfeld — hier wenig Unterstitzung

(vgl. Gradwohl, 2020)
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Herausforderungen

Fakten Expertisen

 Eine der grofiten bekannten Risikogrupi)e spater

eigene Suchterkrankungen zu entwickeln, oder e Also. das scheint da ireendwie d horen
Weltel'e GesundheltS”SI en ZU tra en (vgl. American Association for anter\ﬁgﬁEz:%gsﬁign 162)171 a lrgen wie aZZ/lZZ/lge oren

Marriage and Family Therapy 2023; Gradwohl 2020; Klein 2008; NACOA 2020; Klein 2001; Larkin et al. 2012;
McEwen/Gregerson 2019)

* Kinder wachsen hinein wg. Hiter 2019

« Verdrangungsspirale, in denen die Kinder in
alkoholbelasteten Familien gefangen sind und im
gleichen Sinne mittragen g roniicn-Gitdnotironnau-Bose 2019)

} :  Aber da hatte es auch nichts zu Essen oder so gegeben
* Gefahrdung deS KIﬂdGSWOh' (vgl. Barnow et al. 2001; Freisthler et al. 2014; Ode}" SO keine Hllf‘e Ode}/' was “ (Interview B: Position 75)

Gradwohl 2020; Kinder- und Jugendanwaltschaften Osterreich 2024; Sarimski 2013)

,,Ich kann mich nicﬁt erinnern, dass meine Mutter
jemals gekocht hat“ gnterview b: Position 77)

,Ja ich meine, ich bin Heim gekoggamen/Eh klar, dann
habe ich eine Watsche bekommen “ (nterview m: position 191)
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Herausforderungen

Fakten

Mangel an Bewaltigungsstrategien

Hi IﬂOSlg keit der Kinder (vgl. Hooper et al. 2008; Martin et al. 2016; McFarland/Alvaro 2000;
Tedeschi/Calhoun 2004; Frohlich-Gildhoff/Rénnau-Bése 2019)

Katastrophenstress g iein 2001)

Dieses Stresserleben erfordert eine soziale Unterstiitzung der
betrOffenen Klnder (vgl. Scheibenbogen et al. 2015)

Es braucht eine selbstverstandliche soziale Beziehung, um ein
Zugehaorigkeitsgefthl und mit ihm ein positives Befinden zu
erleben

Mit dieser sozialen Unterstiitzung erlernen Menschen auch
das Vertrauen, dass man sich aufeinander verlassen kann (g

Jonas et al. 2014)

Expertisen

,»Man sitzt auf der Stiege, hort unten die Mutter schreien,
weinen, ihn wieder schimpfen ber alles Mogliche und was
willst du/...Was sollst du als Kind machen, du sitzt auf der
Stiege, drehst Daumchen und Gberlegst, was kénnte ich
machen, wie konnte ich helfen und/Ja, es ist halt schon
schlimm gewesen, muss ich schon sagen‘ (interview K: Position 127)

https://pixabay.com/photos/frog-figure-files-stack-1339892/

Und dann braucht es halt irgendwie eine professionelle
Person, die dann sagt: ,, Hey “/Die sich Zeit nimmt fiir das
Kind. Und sich dem irgendwie annimmt und die das ja auch
viel differenzierter erklaren kann nterview : Position 01:04)

., Es fdllt das alles weg, glaube ich“ (interview A: Position 5)
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Herausforderungen

Folgende Werteauffassungen:

»(1) Vertraue nicht“ - Kinder leben ein Leben in
Angst

(2) ,,Fuhle nicht* - Kinder verlieren sich selbst

(3) ,,Sprich nicht* - soziale Isolation

(American Association for Marriage and Family Therapy 2023; Klein 2008; Mielke o.J.; Mosel 2024)
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»Also da habe ich
mich extrem

weiterentwickelt

Expertisen - vom Mé&uschen
zur starken

Personlichkeit®

Mogliche Wende im Jugendalter?
(Interview M: Position
457)

https://www.istockphoto.com/de/search/2/image?mediatype=photography&phrase=jugendalter
&utm_source=pixabay&utm_medium=affiliate&utm_campaign=SRP_photo_sponsored&utm_con
tent=https%3A%2F%2Fpixabay.com%2Fde%2Fphotos%2Fsearch%2Fjugendalter%2520%2F&ut

m_term=jugendalter
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Hilfsmodalitaten

Andern wir die Richtung der
Fragestellungen?

* Wen geht Erziehung etwas an?

« Was wiegt schwerer: Das Recht der Eltern auf eine eigenméchtige
Erziehung oder die Kinderrechte?

*  Wie kommen die Kinder zu ihrem Recht auf Schutz vor
Benachte_lllgiung, Schutz des Kindeswohl. Schutz auf Forderung

der Entwicklung und die Mbglichkeit sich zu beteiligen? (gl kinder-
und Jugendanwaltschaften Osterreich 2024; UNICEF 2023)

»  Wie kommen die Kinder zu besonderen Aufmerksamkeit, auch
mit der heute mangelnden politische Aufmerksamkeit?

* Wie erkennen wir deutlicher, dass die Kinder in alkoholbelasteten
Familie eine Hochr|3|ko%r_uppe darstellen, selbst Stérungen in
ihrer Entwicklung auszubilden? (iein, 2001, 2008)

*  Wie kdnnen wir mehr politisches und gesellschaftliches Interesse
erzeugen?

» Wie lernen Kinder das belastete Geflige mitzutragen und die
Probleme mit sich auszumachen? (. rend 2008)

Expertisen

Das haben dann auch die Tanten bemerkt und die wollten sich
aber nicht so viel einmischen (interview A: Position 18:45)

., Eltern sind im Dilemma — Alkohol ist ein Mittel, um Probleme zu

bev%dltigen, dabei wird auf die Kinder vergessen * (Interview E: Position
00:37

., Und mir ist halt immer vorgekommen, dass der Opa mir am
. [
meisten helfen kann ‘ (interview A: Position 35:50)

,,Schweigen ist sozial erwiinscht* (interview E5: Position 35)

,,Also das ist nicht irgendwie als Krankheitsbild gesehen worden
Sondern aIS Fehlverhalten“(InlerviewE: Position 20)

,Aber ich glaube, das war einfach nicht iiblich, dass man sich da
einmischt ‘" (Interview O: Position 163)
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,,DaS Klnd bekommt a”eS mit“ (Interview E: Position 01:04)




Mogliche Handlungsempfehlungen —

Expertisen

Mut, zu sich selbst zu
stehen: ,Bleib dir treu, steh zu
dem, was du dir denkst und
nicht/Und versuch nicht so

sehr, den anderen zu gefallen®
(Interview J: Position 213)

Mut, sich von den trinkenden
Elternteilen abzugrenzen: ,Ja,
das ist einfach das Problem vom
Papa und von der Mama

vielleicht, aber nicht meines*
(Interview J: Position 351)

Mut, die eigenen Lebensziele
zu finden und ,,so friUh wie
moglich den eigenen Interessen
nach[zu]gehen und sich nicht

beeinflussen [zu] lassen*
(Interview C: Position 83)

Mut, die eigene Bestimmung zu
finden: ,Einfach auch mein
eigenes Ziel, was ich mir gesetzt
habe. Dass ich es mir beweisen
Will® (Interview Q: Position 240)

Mut, sich zu distanzieren: ,Ich
wollte nicht mehr daheim sein,
ich wollte mein Leben haben und
ich wollte [...] ich wollte nichts

mit dem zu tun haben (Interview C:
Position 35)

Mut, sich nicht mehr
ausnutzen zu lassen: ,Einfach
so/Ja, dass ich ein
bisschen/Einfach nicht alles mit

mir machen lasse* (Interview E:
Position 183)

Mut, die Situation in der
alkoholbelasteten Familie zu
hinterfragen: ,Warum ist das

S0?“ (Interview A: Position 34)



Moagliche Handlungsempfehlungen
— EXxpertisen

Mut, die Angste vor Mut, die Eltern
Mut, um . negativen anzusprechen:
Beachtung zu Ml:tL;tavL\::? dzl:rzr:fl Konsequenzen zu Javielleicht
finden: ,Bisschen Kkénnen: . Bisschen uberwinden ,,Den Mut einfach einmal
mehr aufsich  —> mehr sc;r;’reien 15 —> dazu haben, einfach den —> mitden Eltern zu
aufn‘zerksarp (Interview F: Position Vajcer ansp_lfechen, egal, reden, Ywe es mir
machen“ (Interview F: 279) ob ich Schlage bekomme damit geht«
Position 279) oder nicht“ (Interview K: (Interview O: Position h
Position 187 215)
. | —~—
Mut, sichtbar
zu werden:
,Dass da
einfach einmal Mut, die Dinge zu
ein Schritt hinterfragen und ,,nicht so > ,Und den Mut - Lernen, Hilfe zu holen“ (Interview E2:
gesetzt wird. naiv [zu] sein“ (Interview H: Position 18)
Dass das ans Position 21)
Licht gebracht
wird“ (Interview I:
Position 147)
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Unterstutzung

von auften!!

e e
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« Die Kinder in alkoholbelasteten Familien
brauchen Vorbilder und
Kommunikationsmoglichkeiten auf3erhalb
der Familie, um mit den Schwierigkeiten

innerhalb der Familie umzugehen (vgl. interview e2:
Position 05)

Die Untersttitzungsmaoglichkeiten sollen
maoglichst friih und umfassend erfolgen

Wobei es vorrangig gilt, die Hilfen
grundséatzlich im Einverstandnis der Eltern
durchzufihren (iein, 2001)
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Thematiken rund um ein ,,Netzwerk alkoholbelastete Familie*

» Gefahr der Kindeswohlgefahrdung

» (Gefahr selbst Stérungen zu entwickeln

» Eingeschrankter Erwerb von Lebenskompetenzen

* Mangel an Copingstrategien, um ,sich selbst Hilfe zu sein". * ,Welil, [...] es geht nicht um Schuld, [...] sondern eigentlich ist

« Mangel an Resilienzen und Life Skills (UNICEF, 2023; UNICEF Osterreich, unser Ziel, dass wir mit den Familien so arbeiten, dass die Eltern
2024; WHO, 2022) ihre Funktion wieder wahrnehmen konnen® (Interview E2: Position 11)

» Mangel an Schnittstellen und Schnittstellenteams, mit
altersgerechten, zielgruppenspezifischen und angepassten
Unterstiitzungsmoglichkeiten, welche helfen das
Handlungsrepertoire zu erweitern, die Schutzfaktoren zu
vergrolRern und die erforderlichen Resilienzen zu entwickeln

» Mangel an Mdglichkeiten die Kohérenz zu starken, damit die
Kinder mehr oder weniger aktiv ihr weiteres Leben
selbstverantwortlich gestalten kdnnen
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Vorschlag:

) ,N etzwerk » Bestehende Netzwerke sichtbarer machen
Lebenswelt

« Blick auch ,ringsherum*

« Mut das Dunkelfeld zu erhellen, um zentrale
Schlussfolgerungen auf adaquate
Unterstiitzungsangebote zu ziehen

» Unterstitzun sang]gbote allgemein an alle
richten, damit die Kinder aus. o
alkoholbelasteten Familien hier partizipieren
konnen

» Subsumierend kann das Ziel sein, das _
Handlungsrepertoire zu erweitern, die
Schutzfaktoren zu vergréRern und die

erforderlichen Resilienzen zu entwickeln »Uns Kinder hiitte man aber schiitzen miissen“
(Bengel et al., 2009; Frohlich-Gildhoff & Rdnnau-Bdse, 2019; ) .
Wustmann, 2005; Zobel, 2017) (Interview M: Position 583)

 Schnittstellen und Schnittstellenteams, mit
altersgerechten, zielgruppenspezifischen
und angepassten _
Unterstutzungsmoglichkeiten, welche
helfen das Handlungsrepertoire zu erweitern,
die Schutzfaktoren zu vergroRern und die
erforderlichen Resilienzen zu entwickeln

» Koharenz zu starken, damit die Kinder mehr
oder weniger aktiv ihr weiteres Leben
selbstverantwortlich gestalten kénnen
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